Dragé prietene, tii in méinile
tale un ziar cu una dintre
cele mai minunate teme — Familia!

Prin aceste randuri tipérite, do-
rim sd-ti reamintim ca familia este
prima institutie creatda de Dum-
nezeu pe pamant. El Insusi este
intemeietorul primei familii. Bi-
blia, chiar pe primele sale pagini,
scrie despre acest lucru:

»~Domnul Dumnezeu a zis: Nu
este bine ca omul sd fie singur; am
sa-i fac un ajutor potrivit pentru
el” (Geneza 2. 18).

Familia este locul in care

Planul lui Dumnezeu
pentru familie
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EDITORIAL

omul ajunge pentru prima datd
prin nastere. Este locul unde li
se deschide oamenilor lumea.
Aici primesc educatie, insusind
deprinderile necesare pentru o
viata independenta. Amintirile
despre familie il insotesc pe om
toata viata.

Pe aceste pagini, vom incerca
sd intelegem planul divin al Crea-
torului — ce a avut in vedere cand
a creat lumea, omul in ea, si din

Familia intre privilegii
si responsabilitati

oameni — familia. De ce anume a
gandit asa Creatorul dezvoltarea
omenirii¢

Revista ,,Forbes” constatd de
multi ani la rand ca miliardarii
celebri din intreaga lume pla-
seaza familia pe primul loc in
indicele fericirii. Observa: nu
banii, nici mdcar sdndtatea, ci
familia. Multi dintre ei, desi de-
tin averi considerabile, probabil
tanjind dupa familie, o ridica pe

Cererea unei
mame

°
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treapta cea mai inalta a vietii.

Imi place foarte mult o expre-
sie: ,Casdtoriile sunt incheiate in
ceruri. Oare oamenii nu sunt ca-
pabili sd formeze o familie singuri,
fara ajutorul Cerului?

Draga prietene - nu sunt
capabili!

Exista un Arhitect principal al
familiei. Acesta este Dumnezeu!
Dupa planurile Lui ceresti trebu-
ie cladita casa familiei. Numai El
poate oferi 0 asemenea fericire — si
voua, dragi cititori.

Pavel Karpov

Pericolele tehnologiei
pentru copii
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PLANUL LUI DUMNEZEU PENTRU FAMILIE

La inceput, Dumnezeu a creat
cerul si pamantul (Geneza 1. 1).
Apoi, pamantul gol si pustiu a fost im-
podobit cu vegetatie, cu vietuitoare si,
in cele din urma, cu Omul - coroana
creatiei (Geneza 1. 26, 27).

Pe acest om l-a asezat in Gradina
Edenului, un loc plin de frumusete
si armonie. I-a dat o sarcind esentia-
la: sa lucreze si sa pazeasca gradina
(Geneza 2. 15). Apoi, Dumnezeu a
adus la Adam toate vietuitoarele, pentru
ca el sd le dea nume (Geneza 2. 19, 20).
Nu era o sarcind simpla — presupunea
observatie, gandire, analiza.

Dumnezeu a vazut cd nu este bine
ca omul sa fie singur, cici toate ani-
malele aveau pereche. Dumnezeu nu
i-a dat imediat omului un ajutor, cil-a
lasat mai intdi sa traiascd singur. lar
cand, prin munca, Adam a simtit ne-
voia unui ajutor si a unui sprijin, Cre-
atorul plin de grijd i-a facut un dar.

Imaginati-vé ce exclamatie de uimire
a rasunat atunci din gura omului: ,,Iata,
aceasta este os din oasele mele si car-
ne din carnea mea!” (Geneza 2. 23) Ea
se va numi ,,femeie”, cici a fost luata
din béarbat. Adam invatase sa puna
nume si acum numea darul primit de
la Dumnezeu - ,,femeie”, parte din el.

Adam nu stia incé ce vremuri gre-
le ii vor astepta, catd durere, cata tru-
da... dar nici cét sprijin si mangaiere
va aduce prezenta ei. Dupa caderea
in pacat, cand vor pdrasi gradina
Edenului si vor pasi intr-o lume pli-
nd de pericole si ispite, prezenta re-
ciproca avea si fie o binecuvantare
de nepretuit.

Pacatul a adus despartirea de
Dumnezeu, singuriatatea, teama.
Dar Dumnezeu, in dragostea Sa, a
prevazut toate acestea. De aceea a
spus: ,Nu este bine ca omul sa fie
singur..”

Si tot El a randuit solutia: familia -
locul in care omul sa nu fie niciodata
singur.

Biblia intéreste acest adevir in car-
tea Eclesiastul 4. 9, 10:

»Mai bine doi decat unul, caci iau
o platd cu atat mai buna pentru mun-
ca lor. Céci, daca se intampla sa cada,
se ridicd unul pe altul. Dar vai de cine
este singur si cade fard sa-1 aiba pe al-
tul care sd-1 ridice!”

Omul nu a fost creat pentru sin-
guratate. Dumnezeu ne-a facut fi-
inte sociale. Nevoia de comunicare

si comuniune este inscrisd in insasi
fiinta noastrd. A fost facut un expe-
riment: un bebelus a fost pus intr-o
incdpere separatd, era hranit, imbra-
cat, spalat, avea lumina si caldura -
dar nimeni nu vorbea cu el. Desi era
sandtos fizic, copilul a murit. Nu a
putut trai in singuratate. Comuni-
carea, afectiunea, relatia cu ceilalti
sunt vitale.

Avem nevoie unii de altii. Avem
nevoie sa iubim si sa fim iubiti. lar
acest lucru este trdit cel mai profund
in cadrul familiei - acolo unde iubi-
rea se intrupeaza in grija, iertare si
sprijin zilnic.

O definitie simpla a familiei este
aceasta: ,Un grup de oameni care
traiesc impreund si au grija unii
de altii, fiind legati prin casatorie si
sange” Familia este celula de baza
a societdtii, dar si prima scoald a
vietii.

In aceastd lume se fabrica lucruri

frumoase, dar adesea fara sens sau
folos. Nu asa lucreazd Dumnezeu.
Tot ce face El este ,foarte bun” si
cu un scop profund. (Geneza 1. 31)

Care este acest scop al familiei in
planul lui Dumnezeu?

Dupa ce a creat lumea vizibi-
1a, Dumnezeu a spus cd ,este bund’
(Geneza 1. 25). Dar totul nu era
complet pana cand nu a creat omul,
despre care Psalmistul spune: ,L-ai
pus peste lucrarile mainilor Tale”
(Psalmul 8. 6).

Dumnezeu a zis: ,,S4 facem om
dupa chipul si asemanarea Noastra”
(Geneza 1. 26). Mai sus, mai bun, mai
desavarsit in lumea materiald nu pu-
tea fi creat. Omul este cununa creati-
ei, purtdtorul chipului si asemanarii
divine. De atunci, viata si activitatea
omului sunt o reflectie a lui Dumne-
zeu - a esentei si caracterului Sau...

Si atunci cind a creat barbat si feme-
ie si i-a unit in casatorie - o legdtu-
rd sfantd si unica, i-a binecuvéntat
si le-a zis: ,Cresteti, inmultiti-va,
umpleti pamantul si supuneti-1; sta-
paniti peste tot ce este pe pamant.”
(Geneza 1. 28)

Aceasta a fost intentia si planul lui
Dumnezeu de la inceput.

In continuare, Biblia ne arati ce legi
si randuieli a preconizat Dumnezeu
pentru familie - structura, ierarhia ei.
Familia are mare menirea aici, pe pa-
mant, dar este i un simbol puternic al
realitatilor ceresti: relatia dintre Hris-
tos si Bisericd, adicd credinciosii Sai
(Efeseni 5. 25-32).

Viata pe acest pamant este o
pregatire, o scoald pentru vesni-
cie. In familie invitim cele mai
adanci lectii de iubire, sacrificiu, ier-
tare, rabdare si incredere reciproca.

CE AVEM DE INVATAT?
CE TREBUIE SA IMPLINIM?

Am descoperit ca Dumnezeu a cre-
at familia ca locul unde omul sd tra-
iascd in comuniune, nu in singuraitate.
Aici invdtdm si iubim, si iertdm, si
muncim, sa ne jertfim si sd ne prega-
tim pentru viata vesnicd. Familia este
prima scoald in care se formeazd ca-
racterul si credinta, iar fiecare mem-
bru are un rol esential in lucrarea lui
Dumnezeu.

Trebuie sd primim cu responsabili-
tate chemarea divina: sa zidim fami-
lii sanatoase, in care copiii sa fie bi-
necuvantare, nu povard, iar cdsdtoria
sa fie traita in sfintenie, nu in egoism.
Sa implinim cu credinciosie voia lui
Dumnezeu:

»Cresteti, inmultiti-va si umpleti
paméantul” (Geneza 1. 28) Aceasta
este nu numai o poruncd, ci si o bi-
necuvantare pentru intreaga omenire.

Ilia Nikitcov

Familia intre

Echilibrul atomic in univers si cel
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privilegii si responsabilitdti
care treceau cu usurintd pasind pe o
din atmosfera Pimantului, reprezintd sarmd intinsd intre doi zgarie-nori,

conditia de bazi a vietii pe Terra si a 1in realitate gdseau uneori destul
mentinerii universuluiinstareaactuald. de greu echilibrul in propria viata.

si responsabilitdti. Dumnezeu le-a zis:
»Poti sa médnanci din orice pom din
gradina, dar din pomul cunostintei
binelui si rdului s& nu mananci...”
(Geneza 2.16, 17 ) Atunci, primul om a
incercat sa se bucure de privilegii, insa
fara a fi responsabil de ceea ce face.

Dumnezeu a creat familia pentru
a oferi omului o oaza de odihna. Ea
a fost conceputd pentru a implini
nevoile umane, si daci familia este
gestionata corect, poate oferi un grad
inalt de satisfactie. Cum spunea si
poetul nostru Grigore Vieru: ,Daca
n-ar fi iubirea, m-as teme de viatd”
Spunem si noi toti cd familia plina
de iubire ne asigurd fericirea si
siguranta de care avem cu totii nevoie.
Familia - inventie dumnezeiascd care
are nevoie de echilibru pentru a se
mentine pe linia de plutire.

Multe familii au suferit naufragiul
pentru ca au facut extreme fie din
responsabilitéti fie din privilegii.

S

Aduceti-va aminte de primii
oameni Adam si Eva. Creati si asezati in
gradina Eden aveau atat privilegii, cat

Echilibrul... O stare greu de
mentinut. Este ca si mersul pe sfoara.
Cei mai talentati echilibristi,

Mijlocul de aur este preferabil ca
intotdeauna. Unii se impotmolesc din
start in responsabilitatile uriase aduse
de viata de familie, altii incearcd sa se
bucure doar de privilegii.

Familia nu este o inventie umana
si de aceea nu poate fi reglata doar
cu intelepciunea omeneasca. Iubirea
nu este pricina casatoriei, ci rasplata
pentru ea. Cand omul isi poartd cu
drag responsabilitatile, are sansa sa
savureze privilegiile cu inima deschisa.

Profunzimea relatiei unui cuplu
care a trecut ani de relatie, unde fiecare
a lucrat cu sine si s-a autocizelat, nu
se compard cu fluturii din stomac
pe care ii simtim la inceput. Bucuria
privilegiilor vine la pachet «cu
responsabilitatile.

Dupa toate cele spuse pand acum,
iata concluzia: avem cu totii nevoie
de Dumnezeu, pentru a ne putea
bucura de privilegii si pentru a purta
cu bucurie povara responsabilitatilor
noastre.

Dumitru Chitic
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Cererea unei mame

»Atunci mama fiilor lui Zebedei s-a
apropiat de Isus impreund cu fiii ei si I
s-a inchinat, vrand sd-I facd o cerere. El
a intrebat-o: «Ce vrei?» «Porunceste», I-a
zis ea, «ca in Impdrdtia Ta acesti doi fii
ai mei sd sadd unul la dreapta si altul la
stanga Ta.» Drept rdaspuns, Isus a zis: «Nu
stiti ce cereti! Puteti voi sd beti paharul pe
care am sd-l beau Eu si sd fiti botezati cu
botezul cu care am sd fiu botezat Eu?»
«Putemy, I-au zis ei. Si El le-a rdspuns:
«Este adevarat cd veti bea paharul Meu
si veti fi botezati cu botezul cu care am
sd fiu botezat Eu, dar a sedea la dreapta
si la stdnga Mea nu atdrnd de Mine s-o
dau, ci este pdstratd pentru aceia pentru
care a fost pregatita de Tatdl Meu.»”
(Ev. dupa Matei 20. 20-23)

Despre mame s-a scris foarte mult.
Dragostea, devotamentul si sacrificiul
matern sunt cantate in multe cantece.
Despre una dintre aceste mame

,»Nu stiti ce cereti” Si imediat a explicat
pretul cu care se obtine acest loc de
cinste. ,Puteti sd beti paharul pe
care-1 voi bea Eu sau s fiti botezati cu
botezul cu care sunt Eu botezat Eu?”
(Ev. dupa Matei 20. 22) Cu alte cuvinte:
SPentru a sta léngé Mine, trebuie sa
parcurgeti acelasi drum pe care l-am
parcurs Eu; trebuie sia beti acelasi
pahar pe care-l voi bea Eu; trebuie sa
fiti botezati cu acelasi botez cu care
sunt Eu botezat. Aveti de parcurs un
drum dificil. Veti putea?” Si mama, si
fiii au raspuns: ,,Da, putem”. Isus nici de
aceasta datd nu i-a condamnat.

Observati: pentru dorinta lor, mama
si fiil ei au fost de acord sa pliteasca
un pret mare, despre care Hristos i-a
avertizat. Primul lucru pe care vreau sa-1
subliniez aici este zelul special al mamei,
si anume: nu doar fiii, ci si ea insisi a
fost de acord sa pliteasca acest pret.

minunate, mama fiilor lui Zebedei,
aflim din Sfanta Evanghelie. Ea, la fel
ca toate mamele, ii iubea foarte mult pe
cei doi fiii ai ei - Ioan si Tacov. Si iatd c§,
odata, asa cum povesteste evanghelistul
Matei, ea a venit la Isus impreuna cu fiii
ei si ,a cerut ceva’. Ce ar putea cere o
mama?

JCe vrei?” a intrebat-o Hristos.
Si ea a raspuns: ,Porunceste... ca, in
Imparitia Ta, acesti doi fii ai mei s sada
unul la dreapta si altul la stanga Ta”
(Matei 20. 21). Adica, mama dorea ca
in Imparatia Sa, cand El va fi in slivi si
T@i va ocupa tronul in ceruri, copiii ei, sa
stea la dreapta si la stanga Sa.

Probabil multi o condamnad pe
aceasti mama pentru o astfel de
cerere. Noi insd sd nu ne grabim si
tragem concluziile, cici nici Hristos
n-a condamnat-o. El doar le-a spus:

Tocmai la acest lucru as vrea sa va
atrag o atentie deosebita, dragi cititori.
Cred ci 1n acel moment, aceastd mama
n-a trdit o explozie temporara de emotii
si nu se afla sub impresia unei predici
sau conversatii pe care tocmai o auzise.
Cel mai probabil, despre toate acestea a
discutat mai intdi cu fiii ei. Undeva, in
trei, au vorbit din suflet, au cAntarit totul,
audecis totul siau venitlaIsusin trei; cici
este scris: Atunci mama fiilor lui Zebedei
s-a apropiat de Isus impreund cu fiii ei..”
(versetul 20) Iar apoi la intrebarea lui
Hristos au raspuns impreuna: ,,Putem!”

Hristos le-a implinit cererea — acesta
este al doilea lucru la care vreau, de
asemenea, sd va atrag atentia. Dupa
aceastd conversatie serioasd, Hristos
a luat mereu cu El pe acesti doi frati:
impreuna cu Petru. Au fost cu El pe
muntele Schimbdrii la Fat3, in Gradina

Ghetsimani. Au fost mereu cu El aproape
oriunde. Ei au fost martori la tristetea,
chinul si slava Lui. Toata lumea stie c4,
dupa inéltarea lui Hristos, cand Biserica
a inceput si se rdspindeasci pe tot
pamantul, primul martir dintre apostoli a
fostTacov - fiul cel mare al acesteai mamei.
(Faptele Apostolilor 12. 1) Mama lui
nu era inca bétrand si si-a pierdut fiul
in timpul vietii. Imi imaginez cum
sti ea deasupra trupului decapitat si
isi aminteste cererea cu care a venit la
Hristos.

In ceea ce-l priveste pe Ioan, fiul
ei cel mic, se pare cd ea nu a trdit pAna
la sfarsitul vietii lui, pentru ca Ioan a
plecat in vesnicie la o varsta inaintata.
Viata lui a fost, de asemenea, grea, dar
foarte binecuvantata. Atat primul, cat si
ultimul fiu al mamei si-au incheiat viata
band paharul suferintelor, al mortii,
al chinurilor si al persecutiilor pentru
Hristos.

O, ce dar a oferit Bisericii aceasti
mama binecuvantata! Ne este greu
acum sa ne imagindm Evanghelia fard
lucrarile si epistolele lui Ioan. Pe Iacov
il cunoastem putin. Nu a reusit sa
scrie nimic. Epistola lui Tacov, inclusa
in Evanghelie, a fost scrisi de un alt
Tacov - prezbiterul bisericii din Ierusalim.
Nici despre caracterul lui Iacov din
familia Zebedei nu stim nimic. Dar
despre Ioan stim multe din Evanghelia
pe care a scris-o, din cele trei epistole ale
sale si din Apocalipsa. Cand vedem in ele
caracterul si viata sa devotatd Domnului,
inima ni se induioseaza si putem spune
si despre mama lui: ,JO, cum I-a crescut,
cum i-a insuflat atita bunatate, atata
iubire in inima lui!”

Stiu cd toate mamele isi iubesc
copiii. Aceastd dragoste a fost pusd de
Dumnezeu insu@i in inimile lor. Dar,
totusi, dragostea diferd de la 0 mama la
alta. Mama iubitoare a fiilor lui Zebedei
ne-a aratat astdzi cat de fierbinte si-a
iubit copiii, i-a iubit cu o dragoste
inteleaptd, sacrificandu-i pentru slava
Domnului. A avut ea de pierdut? Nu!
Vazand dificultétile vietii ei, poate multi
0o pot numi nefericitd, nechibzuitd,
pentru ci s-a preocupat de un loc de
cinste pentru fiii ei, insd, fard indoiala ca
este una dintre cele mai fericite mame
din Impéritia cerurilor.

Domnul sd binecuvanteze dragele
mame sd-L iubeascd pe Isus si aceastd
iubire sa fie vizibila in implinirea
practicd a voii Sale, in umblarea inaintea
Domnului.

M. 1. HOREV

BIBLIA: O COMOARA
NEPRETUITA
PENTRU FAMILIE

In zilele noastre, majoritatea
familiilor detin cel putin un
Nou Testament, daca nu chiar
intreaga Biblie. Dar cati dintre
noi inteleg cu adeviarat ci avem
in case o comoara de nepretuit?

Inci din vechime se spunea ci
Biblia este singura carte din lume
al cdrei Autor - Dumnezeu - este
prezent atunci cand o citesti.
De-a lungul istoriei, nenumarate
marturii confirma ca acolo unde
Cuvantul lui Dumnezeu a fost
citit si crezut, familiile au fost
transformate radical. Acest lucru se
datoreaza faptului ca Biblia este ,,vie
si lucritoare” (Evrei 4. 12), avand
puterea de a transforma, indruma
si zidi casa pe o temelie trainica.

Biblia poate intari dragostea dintre
soti, pastrindu-le fidelitatea si
unitatea sfantda pana la sfarsitul
vietii. Ea le ofera parintilor
intelepciune in cresterea copiilor,
forméandu-i atit din punct de vedere
moral, cit si spiritual. De asemenea,
a schimbat atitudinea multor
copii fata de parinti, invatindu-i
sa asculte si sa le fie recunoscatori
din inima pentru toatia grija lor.
Ea ii invata pe membrii familiei
sd trdiasca in pace si armonie.

In casele unde se citeste Biblia,
existi mangiiere in suferintele
si necazurile vietii. Biblia ne
incurajeaza si ne umple de nadejde
in lipsuri si in pierderi. Mai presus
de toate, Biblia modeleaza omenia
in om, asa cum o doreste Creatorul
nostru, Dumnezeu.

Fa tot posibilul sa ai si tu Biblia
in casa. Citeste-o cu credinta,
urmeaza-i sfaturile - si vei vedea
cum viata ta de familie se va umple
de lumina, pace si binecuvantare.

7 Principii de viata pentru o familie binecuvantata

1. Iubeste-ti sotia si pdstreazd-i
fidelitatea  ,Izvorul tdu sd fie
binecuvantat, si bucurd-te de nevasta
tineretii tale” Proverbe 5. 18

2. O sotie inteleaptid este o
binecuviantare  pentru  intreaga
familie: ,,Femeia inteleaptd isi zideste
casa, iar cea nebund o ddrimd cu
insdsi mdinile ei” Proverbe 14. 1

3. Respectarea parintilor este
podoaba si  frumusetea tinerilor:

»Ascultd pe tatdl tau care te-a ndscut
si nu nesocoti pe mama ta cind a
imbdtranit” Proverbe 23. 22

4. Pretuieste pacea in familie
mai mult decdt orice bunuri
materiale: ,,Mai bine o bucatd
de pdine uscatd cu pace, decit o
casd plind de carnuri cu ceartd.”
Proverbe 17. 1

5. Fii harnic - hdrnicia aduce
binecuvintare  peste  familie:
»Cine lucreazd cu o mdnd lenesad
sdrdceste, dar mdna celor harnici
imbogdteste.” Proverbe 10. 4

6. Parintii sunt cei mai importanti
invdtidtori ai copiilor: ,,Invatdi pe copil
calea pe care trebuie s-o urmeze, si
cind va imbdtrani, nu se va abate de
la ea” Proverbe 22. 6

7. Un tatd intelept se ingrijeste
de sufletul copilului sdu: ,,Fiule,
daca vei primi cuvintele mele si vei
pdstra cu tine invdtdturile mele...
atunci vei intelege frica de Domnul
si vei gdsi cunogtinta lui Dumnezeu.”
Proverbe 2. 1, 5

Biblia, Cartea Proverbe
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Criza Globala a Destramarii Familiei

amilia, odinioard locul cel mai
sigur al vietii, devine tot mai
fragila in societatea in care traim.

Divortul, violenta, lipsa educatiei
spirituale la copii, relatii inlocuite de
ecrane — toate acestea nu sunt numai
realitati incontestabile, ci si simptome
ale unei crize globale a familiei.

Unul dintre cele mai cunoscute
institute internationale, Centrul de
Cercetare Pew (un institut american
specializat in studii sociale si
demografice), a analizat starea familiei
in peste 110 tari intre anii 2014 si 2025,
publicand concluziile alarmante in
cercetarea lor:

 Varsta in crestere la cdsatorie:
Tinerii se casatoresc din ce in ce mai
tarziu, adesea la peste 30 de ani, ceea
ce amana sau chiar reduce formarea
familiilor stabile.

 Rata de fertilitate sub nivelul
de inlocuire: Majoritatea tarilor
dezvoltate nu mai au suficiente nasteri
pentru a-si mentine populatia, ducand
la 0 imbétranire demografica rapida.

o Cresterea copiilor in afara
casatoriei: O proportie semnificativa
si in crestere a copiilor se nasc in afara

casatoriei, reflectand o schimbare in
normele familiale si o potentiald lipsa
de stabilitate.

o Decdlinul casatoriilor: Per
total, mai putini oameni aleg sa se
casatoreasca, ceea ce slabeste institutia

casatoriei ca pilon central al societatii.
. Instabilitatea  uniunilor:
Aproximativ 30-50% dintre casatorii

se finalizeazd prin divort in multe
tari, indicand o fragilitate raspanditd a
angajamentelor conjugale.

o Cresterea numarului de
gospodarii monoparentale: Multi
copii cresc doar cu un singur parinte,

ceea ce poate afecta dezvoltarea si
resursele familiei.
o Impactul timpului petrecut

pe ecrane: Familiile petrec un timp
considerabil pe dispozitive digitale,
reducand interactiunile fata in fata si
comunicarea de calitate.

o Deteriorarea increderii si
consecintele infidelitatii: Infidelitatea
este 0 cauza majora de divort si
de traume emotionale, afectand
increderea fundamentald in relatia de
cuplu si stabilitatea familiald.

o Cresterea problemelor de
sanatate mintala la tineri: Existd o
tendinta ingrijordtoare de crestere a
anxietatii si depresiei in randul copiilor
si adolescentilor, influentatd de mediul
familial si presiunile externe.

o Stresul financiar persistent:
Presiunile economice ramén o cauza
majora de tensiune si conflict in
familiile din intreaga lume.

Dacd te ingrijoreazd statisticile
si realitatea familiei in societatea
in care traim, dacd ti-e fricd cd si
familia ta s-ar putea destrama, nu
dispera, cheamd-L din toatd inima
pe Dumnezeu in ajutor in casa ta,
ascultd de Cuvantul Lui si El neapdrat
te va ajuta sd ai o familie frumoasd si
durabild.

Pericolul tehnologiei pentru copii

untem in secolul al 21-lea.

Tehnologia a intrat in casele
noastre fara sa bati la usd. Nu
numai cei maturi, dar si copiii
nostri sunt impanziti tot mai
mult de lumea virtuala. Cresc
linga noi cu telefonul in mana,
cu tableta in pat si cu televizorul
mereu aprins in fundal. De regula,
parintii, de multe ori sunt ocupati
sau obositi si cedeaza... Sigur cd e

mai usor sa lasi copilul linistit in
fata unui ecran, decit sa-i porti de
grija pas cu pas, discutind cu el,
invatindu-I si oferindu-i raspuns la
toate intrebarile care il framanta.
Linistea in care stau e doar o iluzie.
O, cite gdsesc ei in ecranele in care
se ascund modele gresite, limbaj
murdar, comportamente agresive
si imorale, instrainandu-i astfel tot

mai mult de valorile a tot ceea ce
inseamna frumos, curat si sfint.

Nu e nou spus ca copiii nu stiu sa-si
puna limite. De aceea, parintii trebuie
sd stie a le pune. Este prea putin sa
interzici categoric sau sa le spui: ,,nu
ai voie”. Straduieste-te sa inlocuiesti
cele daunatoare si rele cu lucruri bune
si folositoare in viata. Tehnologia
nu este dusmanul, ci unealta. Ea
poate invita, poate informa, dar
niciodata nu poate inlocui dragostea,
imbratisarea, jocul in aer liber sau
indrumarea unui pdrinte. Mama si
tatd, tine minte: cei sapte ani de-acasi
se fac in preajma ta si nicidecum cu
YouTube-ul si cu TikTok-ul sau alte
retele de socializare.

Daca Biblia spune: ,,Pizeste-ti
inima mai mult decit orice,
cici din ea ies izvoarele vietii”
(Proverbe 4. 23), atunci pune-ti
intrebarea: ,,Ce intrd in inima
copilului tiu prin ochii lui, ce
fel de «viata» va trai mai tirziu,
cind va creste?” Daca in casd nu
e timp pentru povestiri, copilul
le va cauta alta parte. Dacd nu e
dialog, va cauta alte voci. Dacanu e
dragoste, va cauta atentie in locuri
nepotrivite sau poate interzise.

Cittr de mult regreta astazi unii
parinti care isi dau seama ca si-au
pierdut copiii chiar sub ochii lor,
fara sa observe acest lucru.

Tatd si mama, poateastaziincinu
e prea tirziu pentru tine si copilul
tau sa restabiliti anumite pierderi.
Fa-ti timp sa faci ceva pentru
el. Stinge ecranul si porneste o
conversatie. Inlocuieste navigarile

tale prin Ilumea virtuali cu o
plimbare, cu o carte, cu un joc
de masa, cu o rugdciune simpla
inainte de culcare. Roaga-te sincer
Iui Dumnezeu si El neaparat te
va ajuta sa fii un parinte bun si

intelept. Luptia pentru sufletul
copilului tau cu credinta, nadejde
si dragoste si neaparat vei avea
biruinta!
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